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Inguru Abentura es una empresa dedicada a los deportes en el medio natural.

Un equipo de profesionales altamente cualificados que te ayudara a conocer y disfrutar de los montes,
bosques, rios, barrancos y cuevas que nos ofrece generosamente la madre tierra.

Descenso de barrancos
Espeleologia

Puenting

Otras actividades
Multiaventura

Actividades en el medio natural




DESCENSO DE BARRANCOS

Atrévete a disfrutar de una actividad llena de sensaciones apasionantes en un entorno
salvaje y natural. Descenderemos por el cauce de un rio sorteando las dificultades que

encontraremos a nuestro paso, toboganes, saltos, rapeles. ..

ALAVA- Antoiiana

PRECIO: 44,00 €
DURACION: 3-4 Horas. LUGAR: Antoiana (Alava)

TEMPORADA: Abril-Octubre. Vitoria: 35km/35min. Bilbao: 97km/1h 20min.
GRUPO MINIMO: 6 Personas Donostia: 112km/1h 30min. Pamplona: 77km/1 h 5min.

DESCRIPCION: Caidn corto, sencillo y estético, ideal para iniciarse en la actividad de
Descenso de Barrancos. Tres dificultades técnicas, un primer rapel de 10 metros, un segundo
rapel de 4 metros, que en ocasiones puede saltarse y para terminar una zona estrecha de
paredes engorgadas con un tobogan final de 8 m.

ALAVA - Luna

NIVEL TECNICO: 2 intermedio. PRECIO: 58,00 €
DURACION: 3-4 Horas. LUGAR: Luna (Alava)

Vitoria: 30km/28min. Bilbao: 65km/50min.

TEMPORADA: Abril-Octubre.
Donostia: 125km/1h 20min. Pamplona: 130km/1 h 33min.

GRUPO MINIMO: 7 Personas.

DESCRIPCION: Cafdn corto, técnico y de una belleza peculiar, cuyas paredes estan talladas en
esquistos y margas. El primer tramo es seco con varios rapeles, la mayoria de ellos de entre 6 y
10 metros de longitud, aunque uno es de 3 metros. El sequndo tramo es acuatico, con un salto

final de 4 metros de altura que se puede repetir.




NIVEL TECNICO: 2-3 intermedio/alto PRECIO: 58,00 €

DURACION: 5-7 Horas. LUGAR: Egino (Alava)
TEMPORADA: Abril-Sptiembre. Vitoria: 40km/35min. Bilbao: 98km/1h 10min.

GRUPO MINIMO: 5 Personas. Donostia: 76km/Thora.  Pamplona: 60km/42min.

DESCRIPCION: Cafdn unico que transcurre por el interior de una cueva de 60 m de altura.
Descenso técnico con varios rapeles de entre 5y 25 metros de longitud. Algunos de los rapeles
son parcial o totalmente aéreos, sin tocar pared. Varios toboganes y saltos, que por lo general
se realizan sin mayor dificultad. Una experiencia inolvidable que no os podeis perder.




e

5- ARTAZUL /ARTETA 7 NAVARRA - Ultzurrun
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NIVEL TECNICO: 3 dificil. PRECIO: 68,00 €

DURACION: 5-7 Horas. LUGAR: Ultzurrun(Navarra)
TEMPORADA: Abril-Sptiembre. Vitoria: 90km/1h 10min. Bilbao: 150km/1h 43min.
GRUPO MINIMO: 10 Personas. Donostia: 73km/Thora. Pamplona: 30km/30min.

DESCRIPCION: Descenso técnico, dinamico y muy acuético. Zona intermedia acuatica y muy
divertida. Con varios saltos y toboganes de entre 2 y 5 metros, alguno de ellos muy
espectacular. Mas de 5 rapeles de entre 5y 12 metros de longitud y un rapel final de 45 metros,
con 30m completamente aéreos. Uno de los barrancos mas espectaculares de la zona.

6 - LIZEBAR NAVARRA - Ultzurrun
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NIVEL TECNICO: 3 dificil. PRECIO: 68,00 €

DURACION: 4-6 Horas. LUGAR: Ultzurrun(Navarra)
TEMPORADA: Marzo-Octubre. Vitoria: 90km/1h 10min. Bilbao: 150km/1h 43min.
GRUPO MINIMO: 10 Personas. Donostia: 73km/Thora. Pamplona: 30km/30min.

DESCRIPCION: Descenso técnico, estético, con pareced engorgadas y pasillos estrechos. 4
rapeles de distinta dificultad técnica de entre 5y 14 metros. Un rappel intermedio de 60 m, el
mas largo que se realiza con Inguru Abentura. Debido a su morfologia es el barranco ideal para
comenzar o finalizar la temporada. También es el que se realiza en caso de que el Cafion de
Artazul vaya muy cargado.




7- DIABLOZULO NAVARRA - Monreal
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NIVEL TECNICO: 3 dificil. PRECIO: 78,00 €

DURACION: 7-10 Horas. LUGAR: Monreal(Navarra)
TEMPORADA: Marzo-Octubre. Vitoria: 90km/1h 10min. Bilbao: 150km/1h 43min.
GRUPO MINIMO: 10 Personas. Donostia: 73km/Thora. Pamplona: 30km/30min.

ESCRIPCION: Descenso técnico y muy completo, lleno de multitud de rapeles de todo tipo.
Barranco estético en un ambiente cubierto de vegetacién exuberante. Generalmente seco, y
tan solo su descenso se realizard con agua tras los dias de grandes lluvias. Entre 19y 22 rapeles
de 3 a 28 metros, algunos de ellos se destrepan para agilizar el descenso.

OTRAS OPCIONES

Ademas de todas estos barrancos también realizamos salidas al Pirineo, Guara, Cantabria,...
Dinos dénde quieres ir y nosotros pondremos los medios.

iElige la actividad que mas te guste y méjate con nosotros!



ESPELEOLOGIA

Una actividad que descubre los secretos mejor guardados de la tierra. Si sientes curiosidad
por saber que esconden las cuevas, que secretos albergan esos lugares oscuros, llenos de
leyendas sobre seres mitoldgicos... es que tienes alma de espeledlogo.

ALAVA - Egino

8- BASOTXO

NIVEL TECNICO: 1 fAcil. PRECIO: 36,00 €

DURACION: 3-4 Horas. LUGAR: Egino (Araba)
TEMPORADA: Todo el afo. Vitoria: 40km/35min. Bilbao: 98km/1h 10min.

GRUPO MINIMO: 8 Personas. Donostia: 76km/1hora.  Pamplona: 60km/42min.

DESCRIPCION: Actividad sencilla y adaptada a practicamente todos los pubicos. Cavidad

pequefia pero de gran belleza, llena de formaciones, de distintos colores y texturas. Una o
galeria principal dividida en tres pisos de morfologias y volumenes completamente distintos. g@
Sl

Disfrutaremos de juegos de luces sorprendentes y del silencio y oscuridad absoluta.
9 - LAMINATITUR NAVARRA - Olazti

NIVEL TECNICO: 1 facil. AAPRECIO: 36,00 €
DURACION: 3 Horas. LUGAR: Olazti (Navarra)

Vitoria: 50km/45min. Bilbao: 110km/1h 20min.

TEMPORADA: Todo el afo.
Donostia: 70km/Thora. Pamplona: 60km/42min.

GRUPO MINIMO: 8 Personas.

DESCRIPCION: Una amplia gatera nos conduce a una gran béveda tefida con varias
formaciones, que continda por una amplia galeria principal. Después una serie de pequehnas
gateras, pondrdn a prueba nuestra destreza, descubriendo una sala final con hermosas
formaciones. Para finalizar retrocederemos por el mismo camino.




10 - MARKO

NIVEL TECNICO: 1 facil.
DURACION: 3 Horas.
TEMPORADA: Todo el afo.
GRUPO MINIMO: 8 Personas.

VIZCAYA - Maiiaria

PRECIO: 36,00 €

LUGAR: Manaria (Vizcaya)

Vitoria: 43km/48min.  Bilbao: 32km/30min. Do-
nostia: 70km/Thora. Pamplona: 130km/1h 35min.

DESCRIPCION: Una cueva llena de pequefios matices que despertara todos nuestros sentidos.
Gran diversidad de formaciones, con multitud de texturas, formas y colores. Finalmente una
sala optativa, en la que hay que realizar una escalada para poder acceder a ella. Naturaleza,
cultura y belleza para una actividad relajada pero con un toque de aventura.

12 - IGUARAN

NIVEL TECNICO: 1 facil.
DURACION: 3-4 Horas.
TEMPORADA: Todo el afo.
GRUPO MINIMO: 7 Personas.

ALAVA - Opakua
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PRECIO: 36,00 €

LUGAR: Opakua (Araba)
Vitoria: 40km/35min. Bilbao: 98km/1h 10min.

Donostia: 90km/1h 15min. Pamplona: 80km/1 hora

DESCRIPCION: Actividad sencilla y adaptada a todos los pubicos. Una amplia gatera nos
conduce a una gran béveda adornada con varias formaciones. En la galeria principal podre-
mos observar varias formaciones de distintos colores y texturas. Después una serie de peque-

nas gateras, pondran a prueba nuestra destreza y atrevimiento.




13 - MAIRUELEGORRETA
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NIVEL TECNICO: 2 intermedio. PRECIO: 48,00 €

DURACION: 4-5 Horas. LUGAR: Murua (Araba)

TEMPORADA: Todo el afio. Vitoria: 16km/17min.  Bilbao: 60km/45min. Donos-
GRUPO MINIMO: 8 Personas. tia: 100km/1h 10min.

Pamplona: 115km/1 h 20 minin.

DESCRIPCION: Actividad completa, didactica y llena de sensaciones nuevas. Un recorrido
circular lleno de paisajes sorprendentes y muy distintos entre si. Pequenas trepadas, destre-
pes, meandros, pasillos estrechos, pozos y galerias de todos los tamanos. Se puede elegir
desde una visita tranquila hasta un recorrido para los mas intrépidos y aventureros.

14 - LAMINETAKO SISTEMA

NIVEL TECNICO: 2 intermedio. PRECIO: 48,00 €

DURACION: 4-5 Horas. LUGAR: Lekeitio (Vizcaya)
TEMPORADA: Todo el afio. Vitoria: 83km/1h 10min. Bilbao: 60km/55min.
GRUPO MINIMO: 6 Personas. Donostia: 65km/1h 6min.

Pamplona: 140km/Th 50min

DESCRIPCION: Entrada por una boca activa donde avanzaremos rio arriba. Después de una
breve trepada llegaremos a la zona fésil. Gateras, estrechos, galerias amplias, trepadas y
destrepes dan emocion a la actividad. Gran variedad de formaciones de distintos colores,
formas y texturas, Al final, una gatera vertical pondra el punto fuerte a la actividad.



GUIPUZCOA - Deba
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NIVEL TECNICO: 2 intermedio. PRECIO: 48,00 €
DURACION: 5-6 Horas. LUGAR: Deba (Guipuzcoa)
TEMPORADA: Todo el afio. Vitoria: 68km/47min. Bilbao: 80km/55min. Donos-

GRUPO MINIMO: 6 Personas. tia: 37km/28min.
Pamplona: 107km/1h 12min

DESCRIPCION: Zonas cadticas, pequefios destrepes, escaladas y varias gateras y pasos estre-
chos. 8 kilometros de galerias con 3 grandes salas y varios recorridos para elegir. Una amplia
sala llena de formaciones. Varias gateras y estrechos opcionales para poner a prueba nuestros
instintos mas salvajes. Atrévete a explorar un mundo nuevo con nosotros.

16 - TRAVESIA ABARO - JENTILZUBI

VIZCAYA - Dima

NIVEL TECNICO: 3 dificil. PRECIO: 54,00 €
DURACION: 4-5 Horas. LUGAR: Dima (Vizcaya)

Vitoria: 38km/40min. Bilbao: 30km/37min. Donos-
tia: 105km/1h 15min.
Pamplona: 125km/Th 30min.

TEMPORADA: Todo el ano.
GRUPO MINIMO: 6 Personas.

DESCRIPCION: Recorrido completo con multitud de dificultades técnicas. Entrada por la Sima
de Abaro con una zona acudtica con varios rapeles y pasamanos. Después una zona llena de
pequenos destrepes y trepadas para llegar hasta El Gran Canon. Para finalizar una zona de
divertidas gateras que nos conducen por un laberinto hasta el exterior.




PUENTING

Un salto que nos conduce a una caida llena de sensaciones inolvidables. Una inyeccién de
adrenalina que alterara todas nuestras células, tan solo se trata de desconectar nuestra
mente y lanzarse en busca de la emocién mas fuerte que puedas imaginar.

NAVARRA - Zuiiiga

16 - ARKIJAS

PRECIO: 36,00 €

LUGAR: Zuniga (Navarra)

Vitoria: 45km/45min. Bilbao: 110km/1h 30min.
Donostia: 120km/1h 40min.

Pamplona: 125km/Th 40min.

NIVEL TECNICO: 1 facil.
DURACION: 2-3 Horas.
TEMPORADA: Todo el afo.
GRUPO MINIMO: 8 Personas.

DESCRIPCION: Actividad para personas que buscan sensaciones fuertes e intensas. Salto de
12 metros en un puente de aproximadamente 28 m. de altura. Puente situado en una Via
Verde que transcurre por el Ferrocarril Vasco-Navarro, un entorno muy agradable para saltar

y combinar con otra actividad.

17 - ATXAZPI
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VIZCAYA - Ondarroa

NIVEL TECNICO: 1 facil.
DURACION: 2-3 Horas.

TEMPORADA: Todo el ano.
GRUPO MINIMO: 10 Personas.

PRECIO: 40,00 €

LUGAR: Ondarroa (Vizcaya)
Vitoria: 80km/1 h 5min. Bilbao: 65km/1 hora.

Donostia: 55km/53min.
Pamplona: 125km/1h 40min.

DESCRIPCION: Atrévete con este espectacular salto hacia el mar. Salto de 20 metros en un
puente de aproximadamente 40 m. de altura. Salto de cara a las rocas y péndulo posterior
con un acantilado y el mar bajo los pies. Una combinacién perfecta de adrenalina y emocion

en estado puro de la que no te olvidaras facilmente.




OTRAS ACTIVIDADES DE AVENTURA

En este grupo de actividades podemos encontrar actividad muy distintas entre si, aunque
todas mantienen aspectos en comun, el contacto directo con la naturaleza y la sensacion de
sentirte todo un aventurer@ realizando una actividad llena de emociones inolvidables.

VIZCAYA - Ereiio

18- ROPE JUMP

NIVEL TECNICO: 3 dificil. PRECIO: 56,00 €
DURACION: 2-3 Horas. LUGAR: Ereno (Vizcaya)

Vitoria: 100km/1h 15min.  Bilbao: 45km/40min.

TEMPORADA: Todo el aio.
Donostia: 100km/1h 15min. Pamplona: 170km/2h.

GRUPO MINIMO: 12 Personas.

DESCRIPCION: Actividad para personas que buscan sensaciones fuertes e intensas. Salto de
12 metros en un puente de aproximadamente 28 m. de altura. Puente situado en una Via Verde
que transcurre por el Ferrocarril Vasco-Navarro, un entorno muy agradable para saltar y combi-

nar con otra actividad.
19-EL CALIZ

CANTABRIA - Ramales de la Victoria

NIVEL TECNICO: 1 facil. PRECIO: 48,00 €

LUGAR: Ramales de la Victoria (Cantabria)
Vitoria: 45km/45min. Bilbao: 110km/1h 30min.
Donostia: 120km/1h 40min.

Pamplona: 125km/1h 40min.

DURACION: 3 Horas.
TEMPORADA: Todo el ano.
GRUPO MINIMO: 8 Personas.

DESCRIPCION: Actividad sencilla y muy atractiva con un “ambiente” muy aéreo. Ascensién de
una pared de 120 metros de altura y 300 metros de desarrollo. Progresion por medio de trave-
sanos insertados en la pared y asegurados a un cable de acero. Dividida en dos tramos, el
primero muy sencillo y el segundo tramo se puede escoger entre dos dificultades .




20 - ENTZIA
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NIVEL TECNICO: 1 facil.
DURACION: 4 Horas.
TEMPORADA: Diciembre - Marzo
GRUPO MINIMO: 6 Personas.

PRECIOA: 34,00 €

LUGAR: Opakua (Alava)
Vitoria: 40km/35min. Bilbao: 98km/1h 10min.

Donostia: 90km/1h 15min.
Pamplona: 80km/1 hora.

DESCRIPCION: El recorrido discurre por distintos paisajes que hacen muy agradable el
paseo. Si las condiciones lo permiten, podremos admirar una panoramica espectacular y un
lago helado. En total realizaremos una ruta de 8 kilémetros de distancia y 200 metros de
desnivel. Segun las condiciones fisicas del grupo, podremos acortar el recorrido o incluso
ampliarlo. Posibilidad de realizar la actividad en otras zonas como Urbasa.

21-ESCALADA

NIVEL TECNICO: 1-2-3
DURACION: 3 Horas.
TEMPORADA: Todo el afo.
GRUPO MINIMO: 6 Personas.

ALAVA - Egino-Oro

PRECIO: 28,00 €

LUGAR: Egino u Oro (Alava)

Vitoria: 40km/35min. Bilbao: 98km/1h 10min.
Donostia: 76km/1hora. Pamplona: 60km/42min.

DESCRIPCION: Actividad sencilla y divertida donde aprenderemos a escalar vias de escalada
relativamente faciles. Deporte de equilibrio y control, donde podras a prueba tu habilidad y
destreza. Atrévete a sentir la libertad de ascender por la roca, dominando la ley de la grave-
dad. NOTA: La actividad en el Santuario de Oro (Bitoriano) cuesta 36€/pax.




22 - TRAVESIAS EN KAYAK ALAVA- Landa-Ullibarri-Ganboa

NIVEL TECNICO: 1 facil. PRECIO: 26€ (2h) / 32€(3h)
DURACION: 2-3 Horas. LUGAR: Landa - Ullibarri Ganboa (Alava)
TEMPORADA: Junio - Octubre. Vitoria: 16km/17min.  Bilbao: 60km/45min.
GRUPO MINIMO: 6 Personas. Donostia: 100km/1h 10min.

Pamplona: 115km/1 h 20 min.

DESCRIPCION: Travesia corta y sencilla de 2 o 3 horas de duracién, ideal para la iniciacién en
esta actividad. Visita de distintos lugares de interés del embalse y explicaciones didacticas
sobre la zona. Sensibilizacion sobre los impactos de las especies invasoras en el medio natu-
ral. También disponemos de alquiler de piraguas y chalecos a precios muy econémicos.

23 -24-25 ORIENTAZIOA

NIVEL TECNICO: 1 facil. PRECIO: 34,00 €

DURACION: 2-3 Horas. LEUGAR: Vitoria-Gasteiz (Alava)
TEMPORADA: Todo el aio. Opakua (Alava)
GRUPO MINIMO: 6 Personas. Urkiola (Vizcaya)

DESCRIPCION: Actividad sencilla y divertida donde aprenderemos a utilizar un mapa y una
brajula. Tras las explicaciones basicas sobre el manejo del mapa y la brdjula, comenzara una
sencilla prueba de Orientacidn. Los participantes tendran que encontrar un nimero determi-
nado de balizas. El equipo que mas puntos obtenga sera el ganador de la prueba. Rapidez,
destreza y estrategia para una actividad, donde ganar es el menor de los premios.




NIVEL TECNICO: 1 facil. PRECIO: 36,00 €

DURACION: 2-3 Horas. LUGAR: Vitoria-Gasteiz (Alava)
TEMPORADA: Todo el ano. Dima (Vizcaya)
GRUPO MINIMO: 6 Personas. Durango (Vizcaya)

DESCRIPCION: Actividad dinamica y divertida enfocada para conocer un entorno, bien sea
natural o urbano de una forma original. L@s participantes deberdn buscar las pistas descritas
en la hoja de ruta y sefalados en el mapa. Una vez halladas todas las pistas y resueltas las
posibles pruebas, el grupo que mas puntos haya obtenido sera el vencedor.

MULTIAVENTURA

Dependiendo del lugar se pueden combinar 4 actividades distintas entre: Tirolina, Escalada,
Rapel, Piragua, BTT, Tiro con arco, Orientacion, Herri Kirolak, Gymkhana o Slackline.

30- 31-32-33-34 MULTIAVENTURA

PRECIO: Depende de la actividad.

NIVEL TECNICO: 1 facil.

DURACION: 2-8 Horas. LUGAR: Egino (Alava), Olazti (Navarra),
TEMPORADA: Todo el ano. Ullibarri-Ganboa (Alava), Bitoriano (Alava),
GRUPO MINIMO: 4 Personas. Vltoria-Gasteiz (Alava), Dima (Vizcaya).

DESCRIPCION: Actividad multidisciplinar en la que se pueden escoger entre 1y 4 actividades
distintas. Dependiendo de lugar se puede escoger entre Tirolina, Escalada, Rapel, Piraguas,
BTT, Tiro con arco, Orientacion, Herri Kirolak, Gymkhana o Slackline. Ideal para despedidas de
solter@ o actividades en familia y especialmente enfocado para grupos grandes.




ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

En esta seccidén podéis encontrar la linea de actividades mas relajadas pero con un vinculo
mas intenso hacia nuestro medio natural. Nuestro objetivo transmitir nuestros conocimien-
tos sobre el entorno, no solo natural, sino también el humano y cultural.

36 - SAFARIA GAUEZ ALAVA - Murgia

NIVEL TECNICO: 1 facil. PRECIO: 22,00 €
DURACION: 2 Horas. LUGAR: Murgia (Alava)
TEMPORADA: Todo el aio. Vitoria: 16km/17min.  Bilbao: 60km/45min. Donos-

GRUPO MINIMO: 8 Personas. tia: 100km/1h 10min. Pamplona: 115km/1 h 20 min.

DESCRIPCION: Actividad que transcurre en silencio y oscuridad para poder escuchar los soni- Mﬁé
dos del bosque. A través de un Bidlogo especializado analizaremos los sonidos de los anima-
les. Conoceremos los modos de vida de los animales que habitan en la zona. Recorrido de
1 km por pista de asfalto y grava con posibilidad de adentraros en un bosque de hayas.

37 - G- ASTRONOMIA VIZCAYA - Dima
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NIVEL TECNICO: 1 facil. PRECIO: 22,00 €
DURACION: 2 Horas. LUGAR: Viejo aeropuerto de Zumeltza, Dima.
TEMPORADA: Todo el ano. Vitoria: 35km/35min.  Bilbao: 97km/Th 20min.
GRUPO MINIMO: 8 Personas. Donostia: 112km/1h 30min.

Pamplona: 77km/1 h 5min.

DESCRIPCION: Gracias a las explicaciones de un Fisico experto en Astronomia analizaremos el
firmamento. Aprenderemos a identificar las constelaciones mas basicas y conoceremos deta-
lles de su historia. El objetivo es saber localizar e identificar las formas de las constelaciones de

una forma divertida. La actividad va acompanada de un picnic.




